door Frank Hevmans

RIMEGER - Medicijnverstrekking
bij kwetsbare patiénten thuis kan’
dankzij een: technische vinding, de
Medido ofwel medicijndoos, in
veel gevallen zonder tussenkomst
van verpleegkundigen, Nu moeten
die nog soms tot vier keer per dag
opdraven om pillen bij de voor-
deur aan te reiken.
Thuiszorgorganisatie ZZG zorg-
groep en Zuider Apotheek in Nij-
megen hebben het apparaat twee
jaar getest. In 80 procent van de ge-
vallen bleek de lijfelijke ‘aanreik-
zorg’ niet meer nodig. Het levert
volgens ZZG een besparing op van
70 euro per maand per patiént. ,.In
tijden van toenemende vergrijzing
en personeelstekort is dit een uit-
komst”, aldus ZZG-projectleider
Deomoticazorg Esther Jacobs.

De Medido is geschikt voor patién-
ten die geen hulp hebben van fa-
milie of mantelzorgers en het zon-

der begeleiding niet redden. Dat
kan het geval zijn bij alleenstaande
dementerenden met beginnende
verwardheid. Ock reuma- en Par--

- kinsonpatiénten behoren tot de

doelgroep.

Het apparaat is een rechthoekig
kastje dat als een soort kassa geen
bon van de kassarol, maar een plas-
tic zakje met de gewenste pillenin-
houd uitspuugt. Dat gebeurt, na-
dat de patiént op een knop duwt
na een alarmsignaal. De tijd waar-
op het alarm afgaat, is variabel en
voorafin te stellen.

LPatiénten ervaren de herwonnen
regie over hun leven als winst”, al-
dus apotheker Ben Diepenmaat
van Zuider Apotheek. Daarbij hoe-
ven patiénten niet bang te zijn aan
hun lot te worden overgelaten.
.Via een telefoonverbinding krijgt
de zorgecentrale van ZZG een sms’
je, wanneer de patiént niet op het
alarmsignaal heeft gereageerd. Af-
hankelijk van om wie het gaat,

De Medido, ofwel de medicijndoos.

wordt meteen of binnen twee uur
actie ondernomen.”

Omdat 95 procent van de gebrui-
kers daarnaast geregeld zorg aan
huis ontvangt van een wijkver-
pleegkundige, is er volgens Jacobs
voldoende controle op fouten bij
het medicijngebruik zelf. ,Als we
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pillen vinden in de afvalemmer,
weten we dat het niet goed gaat.”
Ingewikkelde combinaties van me-
dicijnen vormen volgens Diepen-
maat geen probleem. ., De zakjes
worden gevuld door een robot.
Dat gebeurt foutioos.”

Een ander voordeel is dat patién-

in Nijmegen. Binnenkort wordt

ten niet meer hoeven te hannesen
met strips waar ze de pillen moei-
Tijk uit krijgen. De pillen verdwij-
nen zonder cmhulsel in het plas-
tic zakje. De machine maakt bij el-
ke portie een inkeping in het plas-
tic; zodat ook patiénten met bij-
voorbeeld reuma-de medicijnen
moeiteloos kunnen pakken.

De proef met de Medido is gehou-
den onder honderd ZZG-cliénten

het concept verbreed naar driehon-
derd personen in de hele regio.
.Dat combineren we met een on-
derzoek waarbij we kijken naar
het bijkomende effect van het be-

“ter op tijd innemen van de medi-

cijnen. Die worden namelijk
voortaan altijd precies op het ge-
wenste moment aangeboden. Bij-
voorbeeld bij Parkinsonpatiénten,
waar het exacte tijdstip van inna-
me belangrijk is, zijn we be-
nieuwd of die er inderdaad op
vooruit gaan”, aidus Diepenmaat.





